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Общеизвестно, что самое дорогое у человека – это его здоровье, которое невозможно купить и которое во многом зависит не только от правильного питания, но и от правильного приёма пищи. 

Частичное расщепление сложных углеводов начинается уже в ротовой полости, т.к. слюна содержит амилазу   и мальтазу – ферменты, расщепляющие  полисахариды до мальтозы и моносахаридов. Хорошо измельченная, обильно пропитанная слюной пища легко переваривается и хорошо усваивается;   от  активности ферментов слюны зависит здоровье всего пищеварительного тракта, и качество дальнейшей переработки пищи

Целью моей работы является: Изучить свойства амилазы слюны человека, как биологического катализатора, и выявить факторы, влияющие на её активность.
Для достижения проставленной цели выдвинула следующие задачи:

1. Определить влияние рН среды, антибиотика (эритромицина) и никотина на свойства амилазы слюны человека.

2. Выявить  активаторы и парализаторы  амилазы слюны человека.

3. Опытным путём определить температуру максимальной ферментативной активности амилазы слюны человека.
4. Изучить специфичность действия амилазы слюны человека.

Исследования проводились на базе средней школы №1 г. Нижнекамска. Материалом для исследования служила моя слюна и слюна моего папы, который курит. Установлено, что процесс распада полисахаридов, в присутствии амилазы, включает в себя ряд стадий: крахмал → эритродекстрины, ахродекстрины → альтотетроза → мальтоза. При этом нерасщепленный крахмал при взаимодействии с раствором йода дает синее окрашивание, амилодекстрины – фиолетовое, ахродекстрины, альтотетроза –   жёлтое, что и послужило основой для проведения  исследований.
При проведении исследований, получила следующие результаты:

1) Амилаза, как и все ферменты белковой природы, необратимо инактивируется при температуре 100 0С, т.к. подвергается термической денатурации.

2) Максимальный уровень активности амилаза проявляет при температуре 37 0С, которая соответствует внутренней среде организма человека.

3) При температурах 0 и 70 0С  амилаза обратимо инактивируется, так как не подвергается разрушению, просто впадает в состояние покоя.

4) Повышение активности амилазы наблюдалось при действии хлористого натрия и снижение при действии медного купороса, т.е. хлорид натрия является активатором (способствует образованию активного центра), сульфат меди (II), как и все соли тяжёлых металлов - парализатором, блокирующим активный центр.

5) Наибольшую активность амилаза проявляет в нейтральной среде.

6) Амилаза в присутствии никотина и антибиотика (эритромицина) снижает свою активность.

7) Амилаза обладает специфичностью действия, подвергает гидролизу полисахариды (крахмал и гликоген), т.е. разрушает α-1,4-гликозидные связи.

На основе полученных результатов, хотела бы, предложить несколько советов правильного приёма пищи:

- Температура, потребляемой пищи должна быть в пределах 37 – 40 0С.

- Применять антибиотики в виде инъекций

- Вести здоровый образ жизни

- Разумно сочетать потребляемые продукты (нельзя в один приём употреблять крахмалосодержащие продукты с кислыми, а сочетать с солёными даже нужно).

- Тщательно пережёвывать пищу, т.к. чем дольше пища задерживается в ротовой полости, тем больше поступление слюны в пищевой комок и мельче его составные компоненты. Тем самым больше концентрация ферментов и поверхность соприкосновения реагирующих веществ, и выше скорость реакции гидролиза.

Следовательно, выполняя эти несложные предписания, можно уберечь себя от нежелательных последствий в нарушении пищеварительной системы.

«Наше здоровье – в наших руках"

